C JHEBHLIM HpI/I6BIBaHI/I€M B IIKOJBbHBIX YUPCKIACHUAX
BO3pacTHas Kareropus 7-11 jet

HaumenoBanue 611042 Ne TT K| Bsixoa Loexis G0 Kkaa Ca Mg Fe C
B | XK | ¥y
Jenn 1
3asmpar
KamamanonHad MUISHHAA B KA £ 173 220 946 | 12,06 | 59,73 | 32230 | 161,77 | 48,76 | 2,60 1,05
MAacCJIOM CJIHBOUYHbBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb nueHuHbIH 1P 55 4,73 0,55 0,55 127,50 11,00 6,60 0,66 0,00
Macio ClIHBOYHOE 14 10 0,08 8,26 0,08 74,80 1,20 0,00 0,02 0,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 14,34 20,99 75,36 584,60 | 185,07 56,76 3,56 1,08
Ob6eo
11l; 13 cBeskeil kanycThl ¢ KapTodeem 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1,02 16,92
Canar 13 CBex Kanycrhl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
MaxapoHbl OTBApHEIE 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Tedrenu ¢ coycom (MsAcHbIE) 278 90/40 9,25 10,34 12:11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Komnot u3 cyxoppykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nueHHuHbIi 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prxkaHo-NIIEHHYHBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 800 26,40 27,78 100,28 | 810,30 | 153,32 81,90 4,42 28,75
Hroro 3a geHn: 40,74 48,77 175,64 | 1394,90 | 338,39 | 138,66 7,98 29,83
NMeun 2
Jasmparx
5::;:“""“3" M3 OBCAHBIX XJIOMBEB © | 73 220 9,02 | 13,42 | 40,14 | 317,99 | 158,63 | 72,04 | 2,08 | 887
Yaii ¢ caxapoM 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Kneb nmueHHYHEIH [P 45 3,87 0,45 0,45 103,95 9,00 5,40 0,54 0,00
Ceip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 17,60 19,79 55,59 553,94 | 344,73 85,84 3,10 9,04
Obeo
Cyn kapTo()eneHEIH ¢ BEPMHILENbIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canat u3 OTBApPHOH CBEKJIBI 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Puc orsapHoii 304 150 3,65 5,37 36,68 | 209,70 | 2,40 19,00 0,53 0,00
Coyc 331 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kotnera pribHas 234 90 10,94 7,74 13,45 197,41 62,00 35,01 1,25 0,56
Komnot 13 cyxohpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb miueHUYHBIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Kneb prraHo-MnieHH HbIH [1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 790 23,92 21,16 118,39 | 855,70 | 162,27 | 115,84 4,88 12,29
Hroro 3a neHb: 41,52 40,95 173,98 | 1409,64 | 507,00 201,68 7,98 21,33
Henb 3
3asmpar
OmJieT HATYpaJbHbIH 210 200 17,96 32,00 3,40 353,33 130,00 20,80 3,40 0,33
Yal ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb mueHHYHBIH [P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
Cyuiku I1P 35 3,74 0,42 24,92 118,65 8.40 6,30 0,56 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 26,07 32,94 43,82 647,48 159,5 34,5 4,84 0,36
Obed
PaccosibHuk JIeHnHrpancku 96 200 1,61 4,07 9,58 85,80 23,32 19,34 0,74 6,70
OBolM CBeXHE B HAPE3Ke 71 60 0.42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
Kaa rpednesas 302 150 8,59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
[ynstim KypHHEIH 260 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 3,06 0,92




KoMmnoT u3 cyxopykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nuweHHYHbIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0.36 0,00
Xneb paHO-NEeHHYHbIH [TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 770 30,99 27,70 99,50 832,03 | 114,63 | 210,25 92,96 11,29
Hroro 3a neHb: 57,06 60,64 143,32 | 1479,51 | 274,13 | 244,75 14,80 11,65
Jenn 4 A
3asmpar
Kauwa monouras *Jlpyxda” ¢ macnom 173 220 6,07 | 11,17 | 3346 | 25999 | 13337 | 3720 | 080 | 095
CITHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapoM 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xeb neHuuHbIiH [P 55 4,73 0,55 0,55 127,50 11,00 6,60 0,66 0,00
Macno cliuBOYHOE 14 10 0,08 8,26 0,08 74,80 1,20 0,00 0,02 0,00
Hroro 3a 3aBTpax: 500 10,95 20 49,09 522,29 | 156,67 45,2 1,76 0,98
Q6eo
Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMH 87 200 6,89 6,72 11,47 133,80 36,24 37,88 1,01 7,29
Canar 13 CBEsK KanycThl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 0,04 0,27 10,25
XKapkoe mo-momaiHeMy(Msco) 259 240 16,86 40,44 22,72 524,57 39,33 58,74 4,14 9,25
Kommort u3 cyxodpykToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nueHHYHbIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb pxaHO-MIUIEHUYHBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 760 30,35 50,77 85,31 968,89 | 135,02 | 130,32 6,72 27,52
Hroro 3a nenb: 41,30 70,77 134,40 | 1491,18 | 291,69 | 175,52 8,48 28,50
Hens 5
3asmpax
MakapoHBI ¢ CBIPOM 204 200 12,17 14,32 30,72 300,96 | 265,68 18,28 1,09 0,20
KodpeiiHblii HAMHTOK C MOJIOKOM 379 200 3,16 2,67 15,94 100,60 | 136,58 14,00 0,13 1,30
X1eb MmieHHYHbIH I1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3apTpak: 530 18,31 17,69 56,76 517,72 | 416,26 77,88 2,18 11,50
Qbeo
Bopu ¢ kanycToii u kaprodenem 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
OBOILIM CBEXKHE B HApe3ke 71 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
[1n0B ¢ Kypoii 291 240 20,25 11,82 43,72 358,38 43,29 64,70 2,22 9,72
Komnot u3 cyxodpykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb nmueHHuHBIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prraHo-TeHHYHBIH [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a o6en: 760 31,61 20,59 101,35 | 776,69 | 147,06 | 119,38 5,16 26,23
Hroro 3a nennb: 49,92 38,28 158,11 | 1294,41 | 563,32 | 197,26 7,34 37,73
Jeunn 6
3asmpax
et A 174 220 599 | 10,84 | 292 | 323,98 | 130,96 | 3644 | 062 | 0095
MACJIOM CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb mueHHYHEIH [P 55 4,73 0,55 0,55 127,50 11,00 6,60 0,66 0,00
Mac/o cliMBoYHOE 14 10 0,08 8,26 0,08 74,80 1,20 0,00 0,02 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 10,87 19,67 18,55 586,28 | 154,26 44,44 1,58 0,98
Obeod
Cyn xapToenbHbIi ¢ ropoxoM 102 200 7,86 7,10 13,44 135,47 | 36,66 28,38 3,64 8,94
Canart 13 cBeX Kanycrsl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
MakapoHEI OTBapHbIe 203 150 5,46 5,79 30,45 195,70 12,14 8,14 0,81 0,00
Tedrenu ¢ coycom (MaAcHbIE) 278 90/40 9,25 10,34 12,11 178,45 33,02 21,66 1,02 0,85
Komnot n3 ceexux hpykros 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb nueHHYHEIH [P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prkaHo-MIIEH U HBIH [1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 670 28,67 26,91 102,99 | 801,94 | 122,97 79,56 7,29 20,94
Hroro 3a aeHn: 39,54 46,58 121,54 | 1388,22 | 277,23 | 124,00 8,87 21,92
Henn 7
3asmpar
i(;ii ‘T}?Sﬁqﬁw lpyx6a" ¢ macnom 173 220 6,07 11,17 | 33,46 | 259,99 | 133,37 | 37,20 0,80 0,95
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb nueHuuHbIH [P 45 3,87 0,45 0,45 103,95 9,00 5,40 0,54 0,00
Ceip 15 20 4,64 5,90 0,00 72,00 166,00 7,00 0,20 0,14
Hroro 3a 3aBTpak: 500 14,65 17,54 48,91 495,94 | 319,47 51,00 1,82 1,12
06ed
1ITu u3 cBexeit KanycTe! ¢ kapTodeneM 88 200 5,09 8,04 6,60 125,63 48,71 18,40 1,02 16,92
OBoLuH cBeXkHE B HApe3ke 71 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
Pary u3 ntuus! 289 250 18,28 16,75 21,70 310,00 52,55 55,27 2,75 16,16




Komnot u3 ceexux HpyKkToB 342 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 0,95 0,90
Xneb mureHH4HbIH [P 50 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
Xneb prxaHo-TIIEHHYHbIA 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 790 30,83 25,81 72,76 745,11 | 141,64 96,81 5,86 36,92
Hroro 3a aeHb: 45,48 43,35 121,67 | 1241,05 | 461,11 | 147,81 7,68 38,04
Jenb 8 -
Jasmpar
MakapoHbl, 3aTeUeHHbIe C AHIOM 206 250 12,06 20,40 38,58 385,71 87,35 20,35 1,92 0,58
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 | 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb niueHHuHbIA P 35 4,30 0,50 0,50 115,50 10,00 6,00 0,60 0,00
HToro 3a 3aBTpaK: 500 16,43 20,92 54,08 561,21 | 108,45 27,75 2,80 0,61
06eo
Cyn kaprodyesibHblii ¢ BEPMHLIENBIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
Canar U3 OTBAPHOH CBEKJIB 52 60 0,84 3,60 4,95 55,68 21,27 12,41 0,79 3,99
Jlenusble ronyous! 287 250 15,82 13,00 26,77 297,00 84,50 54,03 1,89 22,45
Kommnort u3 cyxodpykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 | 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb miueHHyHbIA 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prxaHO-MILEHHYHbIHA 1P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Uroro 3a oben: 800 24,63 | 19,55 | 92,93 | 721,56 | 173,61 | 112,92 | 4,87 | 33,77
Hroro 3a 1eHb: 41,06 40,47 147,01 | 1282,77 | 282,06 | 140,67 7,67 34,38
Jeunnb 9 ' )
3asmpax
HMIE MOORAT THIISHER BYSKaN@ 173 220 946 | 12,16 | 5973 | 32230 | 161,77 | 4876 | 2,60 1,05
MACTIOM CJIHBO4HBIM
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
Xneb nuueHuyHbIH 1P 55 4,73 0,55 0,55 127,50 11,00 6,60 0,66 0,00
Macno cnuBo4HOE 14 10 0,08 8,26 0,08 74,80 1,20 0,00 0,02 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 14,34 20,99 75,36 584,60 | 185,07 56,76 3,56 1,08
O6eo
Bopiu ¢ kanycToii u kaprodeneMm 82 200 5,12 8,02 9,24 136,83 49,09 21,62 1,34 12,84
Canat u3 CBEX KamycThl 45 60 0,78 2,92 3,87 36,24 14,97 9,04 0,27 10,25
Kaua rpeunesas 302 150 8,59 6,09 38,64 243,75 14,82 135,82 4,56 0,00
Coyc 336 30 0,52 1,50 2,10 24,03 8,76 2,94 0,12 0,41
Kotnera kypuHas 294 90 14,26 13,70 13,32 234,00 49,24 15,91 2,95 0,73
Komnot u3 cyxodpyKToB 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xneb niueHHyHbIH 1P 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prraHO-NIIEHHYHbIA [P 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a oben: 790 35,09 32,92 114,42 | 949,13 | 181,36 | 209,99 10,54 24,96
Hroro 3a neHb: 49,43 53,91 189,78 | 1533,73 | 366,43 | 266,75 14,10 26,04
Jenn 10
Jaempar
3anexaHka TBOPOKHAS C MOBUIIOM 223 160/40 27,98 22,46 54,40 451,02 | 331,50 40,17 1,83 0,61
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 11,10 1,40 0,28 0,03
DpyKTHl CE30HHBIE 100 0,40 0,40 9,80 46,86 8,00 42,00 0,60 10,00
Hroro 3a 3aBTpak: 515 28,45 22,88 79,20 557,88 | 350,60 83,57 2,71 10,64
0beo
Cyn xapTodenbHbIi ¢ BEPMHIIENBIO 103 200 2,15 2,26 13,96 94,60 23,36 21,82 0,89 6,60
OBowy CBEKKeE B HApe3Ke 71 60 0,42 0,06 1,14 7,20 10,20 8,40 0,30 2,94
KaprodensHoe miope 128 150 3,45 6,77 | 23,96 | 180,00 | 49.97 1,17 1,22 | 21.35
[ynsii KypHHBIA 260 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 3,06 0,92
Komnot 13 cyxobpykTos 349 200 0,66 0,09 32,01 132,80 32,48 17,46 0,70 0,73
Xnef nmueHUYHBIH TP 30 2,58 0,30 0,30 69,30 6,00 3,60 0,36 0,00
Xneb prkaHO-TIIeHHUHbIH TP 30 2,58 0,30 14,94 72,18 6,00 3,60 0,24 0,00
Hroro 3a o6en: 770 26,39 26,57 89,20 777,08 | 149,82 78,08 6,77 32,54
Hroro 3a nenb: 54,84 49,45 168,40 | 1334,96 | 500,42 | 161,65 9,48 43,18




