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Пояснительная записка
     В педагогике с древних времен известно, насколько велика роль танца – синтеза музыки и пластики. Об этом не раз говорили в Древней Греции, где высоко ценится основа всего прекрасного на земле – Гармония. Платон утверждал, что нет лучшего метода воспитания, проверенного опытом веков, который может быть выражен в двух видах: гимнастика души и гимнастика тела. Поэтому одно из ведущих мест в воспитании предопределено танцу, где гармонично сочетаются музыка и пластика. Гармония и ритм способны глубоко проникнуть в душу, овладеть ею и наполнить красотой, чистотой, искренностью.
Занятия хореографией способствуют формированию четкости и точности выполнения движений, запоминанию простых и сложных комбинаций, что сказывается на всей учебной деятельности обучающихся. Дети занимаются не только практической деятельностью, но и теоретической, пополняя багаж знаний о танцевальном этикете, музыкальной грамоте, истории появления и развития хореографического искусства, начиная с обрядового танца наших предков, завершая основами современной хореографии. Социальное значение танцевальному творчеству обучающихся придает тот факт, что они вместе с педагогом входят в контекст современной художественной культуры России.
Формирование духовно-нравственной культуры, интеллектуальное и личностное развитие, подготовка к самостоятельной жизни есть важнейшие составляющие развития общества и государства. Основные требования в сфере воспитания отражены в Законе Российской Федерации «Об образовании», где 
подчеркивается значение гуманистического характера образования. 
Дополнительная общеобразовательная  программа «Хореография в общеобразовательном учреждении» разработана с учетом основных законодательных и нормативных актов Российской Федерации и методических рекомендаций:
· Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в РФ»;
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 г. утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 года № 41;
· Концепции развития дополнительного образования, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р;
· Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные Минобрнауки России (письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242);
· Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Гимназия" г.Валдай.
     Хореография, является одним из синтетических видов творчества, включая в себя основы различных видов искусств: музыкального и театрального, декоративно-прикладного и художественного творчества, народного танца и пластики. Занятия танцами способствуют не только развитию внешних данных ребенка, но и формированию его внутреннего мира.
     Данная образовательная программа нацелена на обучение детей по различным направлениям хореографического искусства – это ритмика, элементы классического танца, элементы народного танца, элементы бального и современного танца, что дает развивать различных сторон у обучающихся: общий духовно – нравственный рост, овладение мастерством, эстетическое и физическое развивать, а также в учебно-воспитательном процессе используется личностно-ориентированный подход,  что позволяет учесть  способности, возможности и склонности обучающегося.
Актуальность программы 
В настоящее время все большее количество детей и их родителей (законных представителей) желают заниматься хореографическим искусством на базе общеобразовательных школ, так как это достаточно удобно – совмещать основное образование и развиваться творчески, посещая танцевальные занятия. Нет необходимости тратить время на поездку в иные учреждения, опаздывать на занятия других педагогов, когда есть возможность заниматься любимым делом в родной школе. Особенно эта программа актуальна для тех родителей, которые вынуждены работать достаточно далеко от места жительства и не имеют возможности водить ребенка в другие образовательные и культурные учреждения. Таким образом, возникла необходимость в данной программе. 
         Педагогическая целесообразность программы основывается на принципах воспитания и обучения, это принцип взаимосвязи обучения и развития и принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию творческой активности детей, дает им возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности. Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. 
  Танец развивает физические данные детей, укрепляет мышцы ног и спины, сообщает подвижность суставно-связочному аппарату, формирует технические навыки и основы правильной осанки, тренирует сердечно-сосудистую и дыхательную системы, корректирует физические недостатки строения тела – в этом его значение и значимость.
Новизна программы основана на идее единства и уникальности разных танцевальных жанров (классический танец, народный танец, бальный танец, эстрадный танец).
Отличительной особенностью программы «Хореография в общеобразовательном учреждении» в том, что ее цель и задачи направлены на свободное  развитие  личности  ребёнка,  поддержание  его  физического  и  психического  здоровья, формирование его учебно-предметной, социальной, информационно-коммуникативной, креативной компетентностей, на формирование и развития желания к продолжению образования.
      Цель программы создать условия для воспитания культурной, высоконравственной, творчески активной личности, посредством хореографического искусства. 
     На занятиях хореографии ребенок учится сознательно распоряжаться своим телом, понимать каждое движение танца в его простейших элементах и сложной координации, различать ритмы музыки и согласовывать свои движения с музыкой.
     На занятиях хореографии дети знакомятся и учатся любить и понимать искусство танца. Ознакомление с этим видом искусства расширяет сферу детских интересов,обогощает их новыми впечатлениями. Приобретение правильных и прочных танцевальных навыков, участие в исполнении 
танцев, творческое отношение к созданию образа, беседа педагога с детьми – все это развивает эстетическое восприятие ребенка, воспитывает эмоциональное отношение к произведениям искусства, учит его правильным суждениям в области искусства танца.
  Задачи обучения:
      1.Образовательные задачи:
· обучить манере исполнения классических элементов;
· обучить манере исполнения народных элементов;
· обучить манере исполнения бальных танцев;
· обучить отличать танцевальные направления, начало и конец музыкального произведения;
· обучить синхронности исполнения. 
· освоить навыки координации движений;
· освоить правильную балетную осанку;
· применять навыки устойчивости в статике и движении;
· овладеть приемами прыжка и вращения; 
· способствовать раскрытию индивидуальности через исполнение отдельных движений и хореографических номеров. 
     2.Развивающие задачи:
· развивать природных данных учащихся (выворотность, стопа, шаг,гибкость);
· развивать физической выносливости и укреплять общефизического состояния обучающихся;
· развивать чувство ритма и музыкальной грамотности обучающихся;
· развивать двигательную память;
· развивать творческого мышления и воображения путем использования игр и импровизации на занятиях. 
· развивать творческое начало;
· развивать эмоциональность и артистичность при исполнении отдельных движений и танцев;
·  развивать навыки общения с другими участниками коллектива. 
     3.Воспитательные задачи:
· формировать моральные, нравственные и духовные качества личности ребенка ;
· формировать коммуникативных навыков по средством музыки;
· воспитывать самокритичность и самоконтроль;
· формировать чувства уважения к прошлому и настоящему своего народа, его культурным ценностям;
· формировать навыки здорового образа жизни;
·  способствовать развитию чувства коллективизма. Формировать культуру межличностных отношений. 
Сроки реализации Программы – 4 года
Режим и продолжительность занятий – одно занятие в неделю по 2 академических часа (40 минут).
Формы занятий- групповая, возможна работа по подгруппам и индивидуально.
Количество детей в группе от 15 до 28 человек.
Ожидаемые результаты
В ходе реализации программы подростки расширят знания в области танцевальной культуры, разовьют танцевальные способности, приобретут большой опыт межличностного общения в условиях практической деятельности, освоят и накопят танцевальный материал для осуществления собственных постановок.
В результате обучения по программе учащиеся будут знать:
· специальную терминологию;
· основные сведения по истории бального и современного танца;
· основные стили и жанры  хореографии;
· основы техники исполнения движений вальса, полонеза, польки, кадрили, контрданса и т.п.;
· современные формы, стили и техники танца.
Учащиеся будут уметь:
· исполнять основные движения народного и бального танца;
· грамотно подходить к изучению лексики разных жанров и стилей  танца;
· использовать знания современного лексического материала в хореографических произведениях коллектива;
· отражать в танце особенности исполнительской манеры разных стилей современной хореографии;
· исполнять движения и комбинации артистично и музыкально.
Иметь представление: 
· об основных направлениях и этапах развития исторической и современной хореографии;
· о тенденциях развития исторического и современного танца.
Учебно-тематический планирование для 1 года обучения
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	2ч
	2 ч.
	8ч

	
	Ритмика.
	10ч
	2 ч.
	9ч

	2. 
	Построения и перестроения
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	3. 
	Музыкально – ритмические упражнения  в различных темпоритмах.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	4. 
	Движения на развитие координации.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	5. 
	Статический танец (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	6. 
	Статический танец (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Элементы классического танца
	18ч
	3,6ч.
	14,4ч

	7. 
	позиции рук, позиции ног.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	8. 
	Demi plie, Grand plie (приседание, глубокое приседание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	9. 
	Battement tendu (выдвижение ноги)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	10. 
	Battement tendu jete (махи)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	11. 
	Releve (подъем на носочки)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	12. 
	Прыжок Saute
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	13. 
	Позы Epaulement crouisee и effasee
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	14. 
	Поза  Port de bras
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	15. 
	Повторение элементов классического танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Элементы бального и современного танца
	14ч
	2,8 ч.
	11,2 ч.

	16. 
	позиции ног и рук характерные бального танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	17. 
	Экзерсис у станка в характере современного танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	18. 
	Экзерсис у станка в характере современного танца 
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	19. 
	Элементы вальса. Правая перемена.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	20. 
	Элементы вальса. Левая перемена.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	21. 
	Элементы вальса. Поворот по четвертям.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	22. 
	Элементы вальса. Правый поворот.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Бальные танцы.
	24 ч
	4.4 ч.
	17.6

	23. 
	Марш Рим.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	24. 
	Фигурный вальс (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	25. 
	Фигурный вальс (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	26. 
	Фигурный вальс (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	27. 
	Регтайм (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	28. 
	Регтайм (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	29. 
	Падеграс (разучивание) 
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	30. 
	Падеграс (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	31. 
	Модный рок (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	32. 
	Модный рок (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	33. 
	Повторение пройденных танцев.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	34. 
	Итоговое занятие.
	2ч.
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Итого:
	68ч.
	13,2ч.
	54,8 ч.


          Содержание:
Вводное занятие
Знакомство с историей развития хореографии.
Техника безопасности и правила поведения на уроках.
       Ритмика
· Движения на развивать координации.
· Музыкально – ритмические упражнения  в различных темпоритмах.
· Построения и перестроения (линии, хоровод, шахматы, змейка, круг, воротца).
· Массовые танцы: полька, менуэт. 
       Элементы классического танца
· позиции рук : подготовительная, 1, 2, 3.
· позиции ног : 1, 2, 3, 4, 5; понятие опорная нога, работающая нога.
· Demi plie
· Grand plie
· Battement tendu
· Battement tendu jete
· Releve
· Saute
· Epaulement crouisee и effasee
· Port de bras
        Элементы бального и современного танца
· Экзерсис у станка в характере современного танца.
· Элементы фигурного вальса, фигурный вальс.
· Менуэт.
       Результаты освоения программы
· знать позиции рук и ног
· знать понятия : опорная нога и работающая нога
· знать названия элементов классического танца и уметь исполнять их
· исполнять элементы фигурного вальса и исполнять его
· танцевать танцы менуэт, полька, Фигурный вальс.
Учебно-тематический планирование 2 года обучения
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	2ч
	2 ч.
	8ч

	
	Ритмика.
	10ч
	2 ч.
	9ч

	2. 
	Построения и перестроения
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	3. 
	Музыкально – ритмические упражнения  в различных темпоритмах.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	4. 
	Движения на развитие координации.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	5. 
	Статический танец (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	6. 
	Статический танец (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Элементы классического танца
	18ч
	3,6ч.
	14,4ч

	7. 
	позиции рук, позиции ног.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	8. 
	Demi plie, Grand plie (приседание, глубокое приседание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	9. 
	Battement tendu (выдвижение ноги)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	10. 
	Rond de jamb par terre (круг ногой)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	11. 
	Grand battement jete (большие махи)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	12. 
	Прыжок Changement de pieds
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	13. 
	Поза attitud
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	14. 
	Поза  arabesque
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	15. 
	Повторение элементов классического танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Элементы бального и современного танца
	14ч
	2,8 ч.
	11,2 ч.

	16. 
	позиции ног и рук характерные бального танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	17. 
	Экзерсис у станка в характере современного танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	18. 
	Экзерсис у станка в характере современного танца 
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	19. 
	Элементы самбы. Ход .
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	20. 
	Элементы самбы. Основное движение.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	21. 
	Элементы самбы. Виск.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	25.
	Элементы самбы. Комбинация движений.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Бальные танцы.
	24 ч
	4.4 ч.
	17.6

	22. 
	Повторение пройденных за 5 класс.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	23. 
	Фигурный вальс.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	24. 
	Полонез (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	25. 
	Полонез (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	26. 
	Вальс Людовика 15 (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	27. 
	Вальс Людовика 15 (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	28. 
	Полька (разучивание) 
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	29. 
	Полька (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	30. 
	Бранль(разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	31. 
	Бранль (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	32. 
	Повторение пройденных танцев.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	33. 
	Итоговое занятие.
	2ч.
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Итого:
	68ч.
	13,2ч.
	54,8 ч.


       Содержание:
    Вводное занятие
Беседа "Что такоеРитмика?". Техника безопасности и правила поведения на уроке.
    Ритмика
· Перестроения. Движения на развивать координации.
· Ритмические упражнения в разных темпоритмах.
· Круговые танцы.
     Элементы классического танца
· Demi plie и grand plie 
· Battement tandu и battement tandu jete
· Battement frappe
· Grand battement jete
· Rond de jamb par terre
· Changement de pieds
· Позы: attitud, arabesque
       Элементы бального и современного танца
· Экзерсис у станка в современном стиле
· Элементы Фигурного вальса, Фигурный вальс.
· Элементы Самбы, Самба.
· Танцы: Полонез, Вальс Людовика 15, Полька, Бранль.
      Результаты освоения программы
· правила поведения на уроках, в паре;
· уметь перестраиваться
· уметь "читать" движения;
· знать элементы классического танца, уметь их выполнять;
· знать элементы народного танца, уметь их выполнять;
· знать элементы Фигурного вальса, уметь танцевать;
· знать элементы Самбы, уметь танцевать
· танцевать танцы Полонез, Вальс Людовика 15, Полька, Бранль;
· уметь двигаться в паре синхронно и музыкально
        Учебно-тематический планирование 3 года обучения
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	2ч
	2 ч.
	8ч

	
	Ритмика.
	10ч
	2 ч.
	9ч

	2. 
	Построения и перестроения
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	3. 
	Музыкально – ритмические упражнения  в различных темпоритмах.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	4. 
	Движения на развитие координации.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	5. 
	Статический танец (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	6. 
	Статический танец (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Элементы классического танца
	18ч
	3,6ч.
	14,4ч

	7. 
	позиции рук, позиции ног.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	8. 
	Demi plie, Grand plie (приседание, глубокое приседание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	9. 
	Battement tendu (выдвижение ноги)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	10. 
	Rond de jamb par terre (круг ногой)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	11. 
	Grand battement jete (большие махи)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	12. 
	Прыжок Pas echappe
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	13. 
	Позы
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	14. 
	Повторение элементов классического танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	15. 
	Повторение элементов классического танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Элементы бального и современного танца
	14ч
	2,8 ч.
	11,2 ч.

	16. 
	позиции ног и рук характерные бального танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	17. 
	Экзерсис у станка в характере современного танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	18. 
	Экзерсис у станка в характере современного танца 
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	19. 
	Элементы джайва. Основное движение.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	20. 
	Элементы джайва. Брейк.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	21. 
	Элементы джайва. Комбинация движений.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Элементы джайва. Комбинация движений.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Бальные танцы.
	24 ч
	4.4 ч.
	17.6

	22. 
	Повторение пройденных за 6 класс.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	23. 
	Испанский  вальс (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	24. 
	Испанский  вальс (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	25. 
	Испанский  вальс (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	26. 
	Марш карусель (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	27. 
	Марш карусель (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	28. 
	Контрданс «Вальс Герцога Кентского» (разучивание) 
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	29. 
	Контрданс «Вальс Герцога Кентского» (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	30. 
	Контрданс «Вальс Герцога Кентского» (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	31. 
	Повторение пройденных танцев.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	32. 
	Повторение пройденных танцев.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	33. 
	Итоговое занятие.
	2ч.
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Итого:
	68ч.
	13,2ч.
	54,8 ч.


 Содержание:
     Вводное занятие
Техника безопасности и правила поведения на уроке.
     Ритмика
· Беседа "Богатство русской хореографии".
· Построения и перестроения. 
· Ритмические упражнения в различных темпаритмах.
· Движения на развивать координации.
        Элементы классического танца
· Demi plie и grand plie
· Battement tandu и battement battu
· Battement developpe
· Rond de jamb par terre
· Позы: attitud, arabesque 1,2,3.
· Прыжки
· Pas echappe
  Элементы бального и современного танца
· Экзерсис у станка в современном стиле
· Элементы  вальса
· Элементы Джайва, Джайв
· Танцы: Испанский вальс, Марш Рим, контрданс «Вальс Герцога Кентского»
        Результаты освоения программы
· уметь перестраиваться , ориентироваться в зале
· уметь "читать" движения
· уметь двигаться в паре синхронно и музыкально
· знать элементы классического танца, уметь исполнять их
· знать элементы народного танца, уметь исполнять их
· знать элементы  вальса
· знать элементы Джайва
· уметь различать европейские танцы от латино – американских танцев
· танцевать танцы Испанский вальс, Марш Рим, контрданс «Вальс Герцога Кентского»
          Учебно-тематический планирование 4 года обучения
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	2ч
	2 ч.
	8ч

	
	Ритмика.
	10ч
	2 ч.
	9ч

	2. 
	Построения и перестроения
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	3. 
	Музыкально – ритмические упражнения  в различных темпоритмах.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	4. 
	Движения на развитие координации.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	5. 
	Статический танец (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	6. 
	Статический танец (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Элементы классического танца
	18ч
	3,6ч.
	14,4ч

	7. 
	позиции рук, позиции ног.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	8. 
	Demi plie, Grand plie (приседание, глубокое приседание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	9. 
	Battement tendu (выдвижение ноги)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	10. 
	Rond de jamb par terre (круг ногой)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	11. 
	Grand battement jete (большие махи)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	12. 
	Прыжок Pas echappe
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	13. 
	Позы
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	14. 
	Повторение элементов классического танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	15. 
	Повторение элементов классического танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Элементы бального и современного танца
	14ч
	2,8 ч.
	11,2 ч.

	16. 
	позиции ног и рук характерные бального танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	17. 
	Экзерсис у станка в характере современного танца
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	18. 
	Экзерсис у станка в характере современного танца 
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	19. 
	Элементы ча-ча-ча. Основное движение.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	20. 
	Элементы ча-ча-ча. Поворот .
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	21. 
	Элементы ча-ча-ча. Нью-Йорк.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	22. 
	Элементы ча-ча-ча. Комбинация движений.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Бальные танцы.
	24 ч
	4.4 ч.
	17.6

	23. 
	Повторение пройденных за 7 класс.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	24. 
	Большой фигурный вальс (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	25. 
	Большой фигурный вальс (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	26. 
	Большой фигурный вальс (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	27. 
	Лендлер алемана (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	28. 
	Лендлер алемана (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	29. 
	Богемская полька  (разучивание) 
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	30. 
	Богемская полька  (разучивание)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	31. 
	Богемская полька  (повторение)
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	32. 
	Повторение пройденных танцев.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	33. 
	Повторение пройденных танцев.
	
	0,4 ч.
	1,6ч

	34. 
	Творческий экзамен. Бал.
	2ч.
	0,4 ч.
	1,6ч

	
	Итого:
	68ч.
	13,2ч.
	54,8 ч.


Содержание:
 Вводное занятие
Техника безопасности и правила поведения на уроках хореографии.
Беседа: "Народный танец, его истоки."
     Ритмика
· Музыкально – ритмические упражнения в разных темпоритмах. 
· Движения на развивать координации. 
· Построения и перестроения.
       Элементы классического танца
· Plie
· Battement
· Rond de jambe par terre
· Releve ler
· Прыжки
· Позы
· Экзерсис у станка, партер на средине зала.
         Элементы бального и современного танца
· Экзерсис у станка в современном стиле
· Элементы Ча – ча – ча 
· Этюды, танцы на основе изученных элементов
· Бальные танцы: Большой фигурный вальс, Богемская полька, Лендлер алемана.
       Результаты освоения программы
· знать правила поведения на уроках
· уметь "читать" движения
· уметь двигаться в паре синхронно и музыкально
· знать элементы классического танца и исполнять их
· знать элементы народного танца и исполнять их
· знать элементы бального танца Ча – ча – ча  и исполнять их
· уметь передавать характер и настроение музыки в танце, различать              
на слух танцевальные ритмы
        Механизм оценки реализации программы
За период обучения в хореографическом коллективе учащиеся получают определенный объем знаний, умений и навыков, качество которых проверяется диагностическими методиками. Согласно нормативным документам по дополнительному образованию, диагностика проводится на трёх этапах: в начале, в середине и в конце учебного года.  Дополнительными средствами контроля являются участие в концертах, фестивалях, конкурсах, промежуточный и итоговый контроль.
Диагностика по программе включает: начальную, промежуточную, итоговую. Начальная диагностика проводится при приеме детей и в начале учебного года. Промежуточная диагностика проводится в середине года (декабрь) и при переходе на следующий год обучения (май). Итоговая – при окончании программы.
Диагностика охватывает предметные, метапредметные, личностные результаты (самостоятельность, социальная и творческая активность, старание и прилежание) и качества исполнительской деятельности – творческого продукта – танца. 
Основной формой предъявления результата является танцевальный номер. В диагностике по программе танцевальный номер оценивается по следующим критериям:
- музыкальность и ритмичность исполнения,
- техничность исполнения,
- синхронность исполнения,
          - линии и пластика,
- артистизм исполнения, 
- культура артиста.
Условия реализации программы 
Основными условиями реализации программы являются:
·  профессиональный уровень педагога;
· грамотное методическое изложение материала;
· личный выразительный показ педагога;
· преподавание от простого движения к сложному;
· целенаправленность, доступность, систематичность, регулярность учебного процесса;
·  позитивный психологический климат в коллективе;
· материально-техническое оснащение, наличие аппаратуры, танцевального зала, наглядных пособий;
Материальные условия реализации программы
Для реализации данной программы необходимы:
· Оборудованный балетными станками и зеркалами просторный класс со специальным покрытием пола (паркет, линолеум);
· Раздевалка для обучающихся;
· Наличие специальной танцевальной формы;
· Музыкальный материал для проведения занятий;
· Наличие аудиоаппаратуры с флеш-носителем;
· Наличие музыкальной фонотеки;
· Наличие танцевальных костюмов.
· Наглядные пособия и методические разработки, специальная литература.
Использование образовательных технологий на занятиях
	№ п/п
	Название образовательной технологии 
	Цель использования образовательной технологии 
	Описание порядка использования (алгоритм применения) технологии в практической профессиональной деятельности 
	Результат использования образовательной технологии 

	1
	Традиционные технологии обучения 
	Цель технологии традиционного обучения – это воспитание личности с заданными свойствами.
К традиционным технологиям подготовки относятся методы и рекомендации по изучению танцевальной техники, построения и разучивание танцевальных комбинаций, изучение истории становления и развития искусства танца, общее эстетическое развитие занимающихся.
	1) Приветствие обучающихся
2) Исполнение традиционного поклона.
3) Объявление темы занятия и краткое пояснение основных терминов, которые будут использоваться при разучивании тех или иных движений.
4) Демонстрация общей комбинации или отдельного движения обучающимся
5) Пошаговое разучивание танцевального элемента под счет, а затем под музыкальное сопровождение
6) Увеличение темпа ( если требуется)
7) Отработка движения, добавление его в общую танцевальную связку, разученную ранее.
8) Устранение ошибок, ответы на вопросы обучающихся
9) Проверка обучающихся на внимательность ( педагог задает вопрос о выученном танцевальном элементе и его названии)
10) Домашнее задание ( пожелания). Поклон. 
	Благодаря использованию традиционных технологий обучения, дети уверенно разучивают новый материал, старательно используют свои умения и навыки во время танца. Повышается самооценка участников образовательного процесса, так как большинство справляется с задачей-выучить и грамотно исполнить как отдельное движение, так и танцевальную связку. Пошаговое объяснение позволяет также устранить большинство ошибок на начальном этапе формирования движенческих навыков. 

	2
	Технология личностно-ориентированного обучения 
	Цель технологии личностно-ориентированного обучения – максимальное развитие (а не формирование заранее заданных) индивидуальных познавательных способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности.
	1) Ориентационный этап (договорной). Педагог ставит задачу — разучить и грамотно исполнить прыжок «соте» по 2-й позиции.
2)Подготовительный этап. Дидактическая задача – обеспечить мотивацию, актуализировать опорные знания и умения. Необходимо объяснить, почему это нужно научиться делать, где это пригодится. ( Данный прыжок позволяет развивать «баллон», увеличивает силу мышц, способствует укреплению опорно-двигательного аппарата и мышц спины).
Перед выполнением педагог должен попросить учащихся попрыгать на месте с затяжкой в воздухе, обратив внимание на то, с чего они начинают прыжок и в каком положении его завершают. Вспомнив основные правила исполнения прыжка, можно приступать к третьей стадии занятия.
3)Основной этап.
После того, как дети проговорили вслух правила исполнения прыжка по 6-ой позиции, можно выполнять данный прыжок из 2-й позиции под счет и музыкальное исполнение. После этого класс стоит разделить по парам. Одна часть ребят показывает прыжок, стараясь не допустить ошибок, а вторая часть обучающихся проверяет и исправляет. Затем обучающиеся меняются местами.
4)Итоговый этап– оценка лучших работ, ответов, обобщение пройденного на занятии.
	Результативность занятия определяется обобщением полученных знаний и умений, оценкой их усвоения; анализом результатов групповой и индивидуальной работы; особым вниманием к процессу выполнения заданий, а не только к конечному результату; обсуждения в конце занятия того, что «мы узнали», сколько того, что понравилось (не понравилось) и почему. Изменяется позиция обучающегося— от прилежного исполнения к активному творчеству, иным становится его мышление: рефлексивным, то есть нацеленным на результат. 
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	Технология игрового обучения 
	дидактические: расширение кругозора, применение ЗУН на практике, развитие определенных умений и навыков;

-воспитательные: воспитание самостоятельности, сотрудничества, общительности, коммуникативности;

-развивающие: развитие качеств и структур личности;

-социальные: приобщение к нормам и ценностям общества, адаптация к условиям среды.


	– Постановка задачи педагогом.
– Рассмотрение основных правил и требований, предъявляемых в процессе игры
– Проведение игры между обучающимися ( в процессе которой обучающиеся ведут активную коммуникативную деятельность, выполняют мыслительную работу, используют память и воображение)
– По истечении игры, педагог спрашивает о полученных эмоциях, трудностях, которые обучающиеся преодолевали.
– Проводится самоанализ
– Из игры делаются выводы, которые способствуют открытию новых знаний у обучающихся.
	Применение данной технологии позволяет:

-пробудить активность
детей;

-вооружить их оптимальными способами осуществления деятельности;

-подвести эту деятельность к процессу творчества;

-опираться на самостоятельность, активность и общение детей.
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	Технология индивидуализации обучения 
	Главная цель- индивидуального обучения скрывается в том, что оно позволяет адаптировать содержание, методы, формы, темп обучения к индивидуальным особенностям каждого обучающегося, следить за его продвижением в обучении, вносить необходимую коррекцию . 
	– В начале занятия ставится задача- изучить отдельные танцевальные движения из русского народного танца)
– Обучающиеся делятся на 2 группы, первая из которых лучше справляется с вращениями по диагонали, а вторая с дробями.
– Обе группы должны разучить требующийся материал и воспроизвести его, оценивая каждый сам себя и других обучающихся .
-Педагог следит за ходом выполнения и по мере необходимости помогает обучающимся.
– Проверка выученного материала у каждой группы по отдельности, а также совместное исполнение под музыку ( умеренный темп и быстрый)

– Подведение итогов занятия. Советы и рекомендации педагога каждой группе и отдельным обучающимся.
– Домашнее задание ( по мере необходимости)


	– Сохранение и дальнейшее развитие индивидуальности ребенка, его потенциальных возможностей .

– Содействие средствами индивидуализации выполнению учебных программ каждым учащимся, предупреждение неуспеваемости учащихся.

– Формирование обще учебных умений и навыков при опоре на зону ближайшего развития каждого обучающегося

– Улучшение учебной мотивации и развитие познавательных интересов.
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	Информационно-коммуникационные технологии 
	Цель:
– ускорить передачу знаний и накопленного технологического и социального опыта человечества не только от поколения к поколению, но и от одного человека другому.
– активное и эффективное внедрение этих технологий в образование является важным фактором создания системы образования, отвечающей требованиям ИО и процессу реформирования традиционной системы образования в свете требований современного индустриального общества. 
	– В начале занятия педагог рассказывает обучающимся о теме занятия и его особенностях проведения.
– Все обучающиеся присаживаются на стулья и готовятся к просмотру видеоматериала по теме занятия
– По просьбе педагога обучающиеся должны внимательно посмотреть материал, чтобы ответить на необходимые вопросы.
( также есть вариант заранее написать вопросы или же задать их в устной форме, а затем попросить ребят внимательно смотреть и слушать, чтобы суметь ответить на них).
– Просмотр видеоматериала.
– Обсуждение с учащимися, а также ответы на поставленные вопросы.
– Ответы на вопросы обучающихся ( если есть необходимость)
– Подведение итогов занятия.
– Домашнее задание.
	Применение ИКТ на занятиях:
– активизирует познавательную деятельность обучающихся.
Усиливает
положительную мотивацию обучения (анимация, музыка);
– обеспечивает  наглядность;
– привлекает большое количество дидактического материала;
– обеспечивает высокую степень дифференциации обучения (применение разноуровневых заданий). 


Список литературы (для педагогов и обучающихся)
1. Барышникова Г . Азбука хореографии    М. 2001.
2. Ваганова А.Я.  Основы классического танца  М. 1963.
3. Дешкова Н. П. Загадки Терпсихоры   М  1989.
4. Захарова Р. В. Сочинение танца  М. 1983.
5. Ерохина О. В.  Школа танцев для детей  М. 2003.
6. Видеосборник. Учебный цикл "Линия танца" 
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 03.04.2013 №27 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.4.1251-ОЗ»
8. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014) "Об образовании в Российской Федерации" (29 декабря 2012 г.)
�<!--StartFragment-->


�<!--EndFragment-->





